
अग्रवार भहाववद्मारम भें याष्ट्रीम मुवा ददवस का आमोजन 

अग्रवार भहाववद्मारम, फल्रफगढ़ भें आजददनाॊक 11 जनवयी 2020 को मूथ 
येड क्रॉस औय येड रयफन क्रफ के तत्वावधान भें याष्ट्रीम मुवा ददवस का 
आमोजन ककमा गमा I इस ददन को स्वाभी वववेकानॊद के जन्भददवस ऩय 
भनामा जाता है I इस अवसय ऩय श्रीभती प्रीतत (भनोवैऻातनक चिककत्सक, 
फीo के o अस्ऩतार , फ़यीदाफाद ) एवॊ श्रीभती यॊजू (सराहकाय, ई o एस o 
आईo, पयीदाफाद ) द्वाया व्माख्मान ददमे गए Iश्रीभती प्रीतत ने भानससक 
स्वास््म औय इसके ववसबन्न रऺणों तथा घातक ऩरयणाभों के फाये भें 
छात्रों को अवगत कयामा I उन्होने कहा कक 95 प्रततशत रोगों भें भानससक 
योग ऩामे जाते हैं I श्रीभती यॊजू ने मौन सॊिारयत सॊक्रभण से होने वारी 
घातक फीभारयमों के फाये भें सबी को सभझामा Iउन्होने ववशषेकय भदहराओॊ 
को सॊतुसरत आहाय रेने ऩय फर ददमा I 

प्रधानािामय डॉo कृष्ट्णकान्त गुप्ता जी ने छात्रों को स्वाभी वववेकानन्द जी 
के आदशों का अनुसयण कयने के सरए प्रततफद्ध होने के सरए कहा औय 
याष्ट्रीम मुवा ददवस की शुबकभनाएॉ दीॊ Iइततहास ववबागाध्मऺ एवॊ वाई o 
आयo सीo सभन्वमक डॉo जमऩार ससॊह ने भहाववद्मारम के सबागाय भें 
उऩस्स्थत रगबग 200 स्वमॊसेवकों को सॊफोचधत कयते हुए कहा कक मह 
ददवस हभें पे्रयणा देता है औय इतने भहान व्मस्क्त के जन्भ ददवस को 
याष्ट्रीम मुवा ददवस भनाना गौयव का ववषम है I उन्होंने कहा कक हभ उनके 
फतामे भागय ऩय िरें व उनके वविायों का अनुसयण कयें I  

मह कामयक्रभ डॉo जमऩार ससॊह की देखयेख भें श्रीभती त्रत्रभेश कारया तथा 
श्रीभती नेहा गोमर (आय आय सी सभन्वमक) द्वाया सम्ऩन्न ककमा गमा I 


