
स्वास््य वार्ाा का अग्रवाल महाववद्यालय में आयोजन 

 

अग्रवाल महाववद्यालय बल्लभगढ़ प्ाांगण में आज दिनाांक 30-11-2021 को यथू 
रेडक्रॉस, सेंट जॉन्स एम्बलुेंस विगेड और रेड ररबन क्लब के सहयोग से एक 
दिवसीय स्वास््य वार्ाा का आयोजन दकया गया। महाववद्यालय प्ाचाया डॉ० 
कृष्णकान्र् गुप्ता जी की प्ेरणा व ननिेशानसुार समय-समय पर स्वास््य सम्वन्धी  
गनर्ववनधयों का आयोजन दकया जार्ा है। आमांविर् मखु्य वक्ता के रूप में डॉ० 
एस० ववद्या नायर,  सीननयर परामशािार्ा, (Respiratory and Sleep  Medicine 

Department), , क्यू आर. जी. सपुर स्पशैनलटी हॉस्स्पटल फरीिाबाि ने राष्ट्रीय 
राजधानी के्षि में वाय ुप्िषूण की बढ़र्ी समस्या ववषय पर चचाा की। डॉ० नायर न े 
वाय ुप्िषूण से होने वाली बीमाररयों जैसे टीबी, अस्थमा व हृिय सांबांनधर् बीमाररयों 
के कारण व उपचार के  बारे में जानकारी िी। उन्होंने बर्ाया दक बे वजह घर से 
बाहर ना ननकल ेर्था सिा मास्क का इस्रे्माल करें। उन्होंन ेबर्ाया दक बिलरे् 
िौर में मधमेुह एक बड़ी समस्या बन चकुी है। लेदकन योगासनों के जररए र्था 
अपनी जीवनशलैी को बिलकर इस बीमारी पर काब ू दकया जा सकर्ा है। इस 
अवसर पर महाववद्यालय ने आज क्यआूरजी हेल्थ सपुर स्पशैनलटी  हॉस्स्पटल 
फरीिाबाि के साथ 2 वषा के नलए एमओय ूपर हस्र्ाक्षर हूए र्ादक महाववद्यालय के 
नशक्षक, गरै- नशक्षक और ववद्यानथायों को स्वास््य के प्नर् जागरूक  और जाांच का 
काया ननयनमर् रूप से हो सके। इस अवसर पर श्री िगुेश नसांह (सहायक प्बांधक, 

क्यआूरजी हेल्थ सपुर स्पशैनलटी हॉस्स्पटल फरीिाबाि)  भी उपस्स्थर् रहे। इस 
अवसर पर यथू रेडक्रॉस के सांयोजक डॉ० जयपाल नसांह, वाईआरसी के काउन्सलर 
श्री सभुाष केलोररया, श्रीमर्ी नेहा गोयल (काउन्सलर, रेड ररबन क्लब), डॉ० िेवेंद्र, 



श्रीमर्ी पजूा और सशु्री वप्या अरोड़ा (काउन्सलर, सेंट जॉन्स एम्बलुेंस विगेड) 
उपस्स्थर् रहे।  


