
प्रैस विज्ञप्ति 

दिन ांक 27/01/2021,अग्रव ल मह ववद्य लय बल्लभगढ़ में समर्पण योग क्लब एवां शिक्ष  सांस्कृति उत्थ न 
न्य स के सांयकु्ि ित्व वध न में एक दिवसीय ऑनल इन र ष्ट्रीय  क यपि ल  क  आयोजन ककय  गय । 
जजसक  ववषय थ " चररत्र तनम पण में योग की उर् िेयि " इस अवसर र्र आच यप श्री यि र् र िर  
"र ष्ट्रीय सांगठन मांत्री योग फेडरेिन ऑफ इांडडय " मखु्य अतिथथ के रूर् में उर्जस्थि रहे। क यपक्रम की 
िरुुआि र्रांर्र  अनसु र वदैिक मांत्रों के उच्च रण िथ  िीर् प्रज्वलन के स थ हुई। क यपक्रम की िरुुआि 
अग्रव ल मह ववद्य लय प्र च यप व क यपक्रम अध्यक्ष डॉक्टर कृष्ट्ण क ांि गपु्ि  ने अतिथथ क  स्व गि करि े
हुए सभी क  अशभव िन ककय । उन्होंने कह  कक व्यजक्ि के योग से भोग की ओर ज ने के क रण ही 
चररत्र ह्र स हुआ। योग द्व र  चररत्र तनम पण के र्क्ष में उन्होंने कह  कक योग से गति आिी है, गति स े
प्रगति आिी है और ठहरने से िगुपति हो ज िी है। 

 मखु्य अतिथथ आच यप श्री र् र िर ने भववष्ट्य के शलए सांकजल्र्ि होने में गरुु की महत्ि  र्र बल 
दिय  और गरुु को अांधक र से प्रक ि की ओर ज ने व ल  बि य ।उन्होंने आरोग्यि  की र्णूपि  को 
अतनव यप म नि ेहुए कह - जीवन लघ ुहो र्रांि ुआरोग्यि  से भर  हो क्योंकक मतृ्य ुकेवल िरीर की होिी 
है ववच रों की नहीां ।उत्िरी क्षेत्र के सांयोजक गरुुजी जगर म शसांह (शिक्ष  सांस्कृति उत्थ न न्य स) योग के 
महत्व र्र प्रक ि ड लि ेहुए धैयप, सांयम और वववेक से ही सफल योगी बन  ज  सकि  है इस र्र बल 
दिय । सेवक भ व स ेही सच्ची र ष्ट्र सेव  सांभव है जजिन  सम ज को िोगे उससे अथधक स्विः प्र प्ि 
होग । 

क यपक्रम क  सांच लन( हररय ण  प्रिेि सांयोजक म िभृ ष  व भ रिीय भ ष  शिक्ष  प्रच र प्रकल्र् ) 
ब ांके बबह री ने ककय  और बि य  इस क यपि ल  में डडजजटल म ध्यम से लगभग 5100 ववद्य थी 
ल भ जन्वि हुए।इसी के स थ िेि प्रिेि के लगभग 100 ववद्व न इस ऑनल इन क यपि ल  से जुड े
रहे।सांयोजक डॉक्टर आर र्ी िम प ने सभी आगांिकुों क  धन्यव ि ज्ञ वर्ि ककय  ।सह सांयोजक श्रीमिी 
मधु शस ांगल  ने योग र्र शलखी स्वरथचि कववि  से सभी को  आनांि ववभोर कर दिय । क यपि ल  में 
श्य म आयप प्रशिक्षक ने अनेक योग मदु्र ओां क  अद्भिु प्रििपन करव य । 


