
38 वी हरियाणा िाज्य सीनियि योगासिा स्पोर्ट्स चैंनपयिनिप का हुआ िुभािंभ 

दो नदवसीय सीनियि स्रे्र् योगा स्पोर्ट्स चैंनपयिनिप का िुभािंभ अग्रवाल कॉलेज से हुआ 

 

38 वी हरियाणा िाज्य सीनियि योगासिा स्पोर्ट्स चैंनपयिनिप का िभुािंभ 20 अगस्त 2022 को 

ऑिलाइि माध्यम से अग्रवाल महानवद्यालय बल्लभगढ़ से हुआ काय्क्रम में हरियाणा िाज्य के 22 

निलों के 700 से अनिक प्रनतभानगयों िे नहस्सा नलया प्रनतयोनगता का िभुािंभ वैनिक मंत्रों के 

उच्चािण सनहत नकया गया  काय्क्रम की अध्यक्षता अिोक कुमाि अग्रवाल प्रेनसडेंर् हरियाणा 

हरियाणा स्रे्र् योगा एसोनसएिि िे की, काय्क्रम में बतौि मखु्य अनतनि अग्रवाल महानवद्यालय के 

प्राचाय् डॉ कृष्णकांत गपु्ता िे नििकत की ,काय्क्रम में नवनिष्ट अनतनि के रूप में योगा फेडिेिि ऑफ 

इनंडया की प्रेनसडेंर् इिं ुअग्रवाल मैम िही | 

डॉ कृष्णकांत गपु्ता िे बताया नक योग अपि ेआप में एक संपणू् स्वास््य नवद्या ह ैयोग के माध्यम से 

हम अपि ेििीि को स्वस्ि एवं नििोगी िख सकते हैं डॉ कृष्णकांत गपु्ता िे सभी नखलाऩियों को 

माग्िि्ि किते हुए कहा नक खेल को खेल की भाविा से खेले एवं अपि ेििीि का भी पणू् तिह 

ध्याि िखें | 

अिोक कुमाि अग्रवाल िे बताया नक इस चैंनपयिनिप में चयनित होि ेवाल ेछात्रों को आगे आि े

वाली िाष्रीय स्ति योगासिा स्पोर्ट्स चैंनपयिनिप में भाग लेिे का अवसि प्राप्त होगा एवं  हरियाणा 

िाज्य को िाष्रीय स्ति पि प्रस्ततु किि ेका मौका नमलेगा | 

प्रनतयोनगता को 18 से 21 आय ुवग् परुुष एवं मनहला 21 से 25 आय ुवग ्परुुष एवं मनहला 25 से 

30 आय ुवग ्परुुष एवं मनहला 30 से 35 आय ुवग ्परुुष एवं मनहला 35 से 45 आय ुवग ्परुुष एवं 

मनहला एवं 45 से अनिक आय ुवग ्में संपन्ि नकया गया | 

काय्क्रम में मखु्य रूप से डॉ संिीव पाठक, कृष्णा मनूत्, प्रिीप, अरिंिम नमत्रा, श्याम आय ्सनहत 

समस्त निणा्यक मंडल िेफिी ऑनफनियल एवं नखला़िी मौििू िह.े  


