
अग्रवाल महाववद्यालय के एनएसएस के तत्वाधान में पोषण का महत्त्व ववषय पर 
डॉक्यूमेंटरी का प्रदर्शन 

 

अग्रवाल महाववद्यालय में राष्ट्रीय पोषण माह के चलते एनएनएस के तत्वाधान में 
राष्ट्रीय पोषण सप्ताह का आयोजन ककया जा रहा है। जजसमें आज ददनाांक 16-09-2022 

को जीवन में पोषण के महत्त्व पर एक डॉक्यूमेंटरी ववद्यार्थशयों को ददखाई गई। 
महाववद्यालय में पोषण सप्ताह का आयोजन अग्रवाल महाववद्यालय के प्राचायश डॉ० 
कृष्ट्ण काांत गुप्ता जी की सद्पे्ररणा से हो रहा है जजसमें 12-09-2022 से 17- 09-2022 तक 
ववभिन्न गततववर्धयों व प्रततयोर्गताओां के माध्यम से सांतुभलत िोजन के महत्त्व और 
कुपोषण के दषु्ट्प्रिाव से ववद्यार्थशयों को अवगत ककया जा रहा है। डॉक्यूमेंटरी  का ववषय-
"संतुलित आहार, सेहत का आधार" रहा।  इस डॉक्यूमेंटरी के माध्यम से ववद्यार्थशयों को 
जीवन में सांतुभलत िोजन को अपनाने पर बल ददया गया। अग्रवाल महाववद्यालय के 
प्राचायश डॉ० कृष्ट्ण काांत गुप्ता जी ने कहा कक सांतुभलत आहार अनेक रोगों और सांक्रमण 
को रोकने में सहायक होता है। इसमें मौजूद पोषक तत्व रोगों से लड़ने की र्जक्त प्रदान 
करते हैं। यह मनुष्ट्य के मानभसक क्षमताओां और स्मरण र्जक्त में िी ववृि करता है। 
सांतुभलत आहार आयु और लांबाई के मुताबबक उर्चत र्ारीररक वजन को बनाए रखने में 
िी काफी सहायक होता है। प्राचायश महोदय ने कहा कक महाववद्यालय में पोषण सप्ताह 
मनाने का मुख्य उद्देश्य ववद्यार्थशयों में बेहतर स्वास््य के भलए पोषण के महत्त्व पर 
जागरूकता बढाना है। कायशक्रम की सफलता के भलए प्राचायश जी ने एनएनएस इकाई-एक 
की कायशक्रम प्रिारी डॉ० सुवप्रया ढाांडा,  एनएनएस इकाई -दो की कायशक्रम प्रिारी डॉ० 
र्ोिना और एनएनएस इकाई-तीन की प्रिारी डॉ० सीमा मभलक को बधाई दी। 


