
आज दिन ांक 20 फरवरी 2023  को अग्रव ल कॉलेज बल्लभगढ़ के ‘एांटरप्रेन्योरशिप  
फॉर गलल सेल’ द्व र  एक सेशिन र क  आयोजन ककय  गय । इस सेशिन र क  
ववषय थ  "Menstrual Hygiene" जो कक वर्लि न सिय की ि ांग है क्योंकक आए 
दिन बहुर् स री न री सिस्य एां बढ़र्ी ज  रही है। यह सेशिन र िह ववद्य लय 
प्र च यल डॉo कृष्ण क ांर् गुप्र्  जी के कुिल ि गलििलन और ननिेिन िें आयोजजर् 
ककय  गय । प्र च यल िहोिय न े कह  कक िरीर को स्वस्थ व स्वच्छ रखन  हर 
इांस न क  प्र थशिक क यल है I उन्होंन ेसोननय  र्नेज  जी के क यों की प्रिांस  की 
और उनको बध ई िी कक वह सि ज सेव  के उन क यों से जुडी हुई है जोकक 
अत्यांर् सर हनीय है। क यलक्रि क  आयोजन छ त्र ओां को ि शसक धिल के सिय होन े
व ले सिस्य ओां से ननपट र  दिल न े के शलए और ककन-ककन स वध ननयों क  
छ त्र ओां को उस सिय ध्य न रखन  च दहए से ज गरूक करन ेके शलए ककय  गय । 
इस क यलक्रि िें िखु्य वक्र्  के रूप िें सोननय  र्नेज  जी (योसल सेनेटरी पडै) 
एनजीओ से उपजस्थर् थी। सोननय  र्नेज  जी ने ि शसक धिल की िहत्वर्  और 
सही सेनेटरी पडै प्रयोग की उपयोगगर्  के ब रे िें अवगर् कर य । उन्होंने 
िह ववद्य लय को सेनेटरी पडै वेंडड ांग ििीन भी उपह र के रूप िें िी जजससे छ त्र एां 
िें ल भ जन्वर् होंगी। उन्होंन े एक डिेो के ि ध्यि से छ त्र ओां को ब योडडगे्रडबेल 
सेनेटरी पडै की वविषेर् एां बर् र् े हुए  उसकी आवश्यकर् ओां पर प्रक ि ड ल । 
उन्होंने बर् य  कक क यल के स थ-स थ स्वयां को स्वच्छ व स्वस्थ  रखन ेसे िन 
प्रसन्न गचत्र् रहर्  है जजससे क यल ्षमिर्  बढ़र्ी है । िखु्य वक्र्  ने छ त्र ओां के 
ववशभन्न प्रश्नों के उत्र्र उद्ध हरण सदहर् िेकर उनकी जजज्ञ स ओां को ि ांर् ककय । 
यह सेशिन र बहुर् ही सांव ि त्िक और रोचक रह  है । इस क यलक्रि की सांयोजक 
डॉo डड ांपल व श्रीिर्ी पजू  के कुिल नेर्तृ्व िें ककय  गय । इस क यलक्रि िें 100 से 
भी अगधक छ त्र ओां ने भ ग शलय । प्र च यल ने इस क यलक्रि की सफलर्  के शलए 
परूी टीि को बध ई िी और प्रोत्स दहर् ककय । 


