
                      12 अप्रलै 2025 

अग्रवाल कॉलजे में एकदिवसीय प्राथममक सहायता एव ंआपिा प्रबंधन प्रमिक्षण मिमवर का सफल आयोजन 

 

आज दिनांक 12 अप्रलै 2025 अग्रवाल कॉलेज बल्लभगढ़ की यूथ रेड क्रॉस इकाई द्वारा एक दिवसीय 

प्राथममक मिदकत्सा एवं आपिा प्रबंधन प्रमिक्षण मिमवर का आयोजन दकया गया। यह मिमवर मजला रेड 

क्रॉस सोसायटी, फरीिाबाि के सहयोग स ेआयोमजत दकया गया l इसका कैं प का संिालन कॉलेज के प्रधान 

श्री िवेेन्द्र गुप्ता, जनरल सेके्रटरी श्री दिनेि गुप्ता के दििा–मनििेन व प्रािायय डॉ. संजीव कुमार गुप्ता के 

कुिल मागयिियन में हुआ। इस मिमवर में 50 स्वयंसेवकों ने भाग मलया। मिमवर के मुख्य प्रमिक्षक श्री 

एम.सी. धीमान, स्टेट फस्टय ऐड टे्रनर, मजला रेड क्रॉस सोसायटी, फरीिाबाि रह े। उन्द्होंने अपने व्यापक 

अनुभव से प्राथममक मिदकत्सा और आपिा प्रबंधन कौिल के महत्व पर प्रकाि डाला। उन्द्होंने यह स्पष्ट 

दकया दक दकसी भी आपात मस्थमत में तैयार रहना न केवल जीवन बिा सकता ह,ै बमल्क यह आत्ममवश्वास 

और म़िम्मेिारी स ेकायय करने की िमि भी प्रिान करता ह।ै मिमवर के िौरान स्वयंसेवकों को कार्डययो 

पल्मोनरी ररसमसटेिन (CPR), जलने, कटन,े फै्रक्िर तथा जानवरों/कीटों के काटने की प्राथममक 

मिदकत्सा प्रमिक्षण दिया गया। आपिा के समय बिने की तकनीकें  एवं मलूभूत  तैयारी के संिभय में मवस्तृत 

जानकारी िी। मिमवर में इंटरएमक्टव डमेोंस्टे्रिन और व्यावहाररक अभ्यास भी कराए गए, मजसस े

मवद्यार्थययों को वास्तमवक पररमस्थमतयों में इन तकनीकों का अनुभव प्राप्त हुआ। इन गमतमवमधयों ने 

मवद्यार्थययों में आत्ममवश्वास बढ़ाया और उन्द्हें आपातकालीन मस्थमतयों में िांत एव ंप्रभावी बने रहने का 

प्रमिक्षण दिया। इस अवसर पर ‘निे की लत’ मवषय पर एक नुक्कड़ नाटक का भी मंिन दकया गया l 

यह सिि प्रस्तुमत युवाओं में निे की बढ़ती प्रवृमि पर प्रकाि डालते हुए स्वस्थ जीवनिैली अपनाने का 

संििे ि ेगई। इस नाटक का मनििेन संयिु रूप स ेस्ट्रीट आटय मुराल क्लब एव ं रेड ररबन क्लब द्वारा 

कराया गया। मवद्यार्थययों द्वारा प्रस्तुत इस प्रभाविाली नाटक ने िियकों को सोिने पर मजबूर कर 

दिया।इस अवसर पर डॉ. गीता गुप्ता, संयोजक रेड ररबन क्लब व डॉ. िवेेंर, काउंसलर सेंट जॉन 

एबंुलेंस क्लब मौजूि रह।े इस मिमवर का सुिारु संिालन वाईआरसी काउंसलर श्रीमती पूजा  एवं श्री 

सुभाष कैलोररया द्वारा दकया गया, मजनके समपयण और बेहतर प्रबंधन स ेकाययक्रम पूरी सफलता के साथ 

संपन्न हुआ। 


